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Découvrir et Exploiter l’Intelligence Artificielle 
 

 

 
Destiné aux 
 

Dirigeants, gérants et responsables de TPE/PME 

Responsables RH, administratifs ou commerciaux utilisant 

des outils IA 

Tout collaborateur amené à utiliser des outils 

d’intelligence artificielle dans son activité professionnelle 

 

Objectif général 
 

Comprendre et Exploiter l’intelligence artificielle 

générative.  

Prendre conscience des limites et des risques de l’IA 

 

Modalité Positionnement Stagiaire 
 

Fiche de Préformation à remplir par le stagiaire 

avant la formation  
 

Modalité Accès  
 

Sur Inscription 
 

Pré requis 
 

Maîtrise de l’environnement Windows et Utilisation de 

base d’Internet 

 

Itinéraire pédagogique 
 

Au début de la formation, tour de table du formateur 

avec Fiche de Préformation à remplir 

Remise plan de formation 

 

1 Introduction 

 
• Qu’est-ce que l’IA 

• Historique et Évolution 

• Les différentes formes d’IA 
 

2 Utilisation de l’IA Générative de texte 

 
• Présentation des principaux outils (ChatGPT, Mistral, 

Microsoft Copilot, DeepSeek) 

• Prise en main des outils 

• Écrire des requêtes explicites (Prompts) à des fins 

professionnelles 

• Travaux Pratiques 

 
 

 

3 Création de médias par IA 

 
• Créer des images avec ChatGPT 

• Autres outils d’IA génératives de contenus 

• (Dall-e, Midjourney, Luma AI, Sora…) 

• Prise en main des outils 

• Écrire des requêtes explicites (Prompts) créant des 

médias 

• Travaux Pratiques 

 

4 Utiliser de manière responsable l’IA 

 
• Préoccupations éthiques 

• Connaître les limites et les risques de l’IA 

• Responsabilités et respect des droits d’auteurs 

 

5 Partager son approche de l’IA 

 
• Pour ou Contre l’IA ? Gain de temps… Dépendances 

• Échange sur l’avenir de l’IA et ses applications futures 

 
Méthode et pédagogie 
 

Travaux pratiques sur micro-ordinateur. 

1 Micro-ordinateur / Stagiaire 

Un formateur – Cours traditionnel au tableau avec vidéo 

projecteur 

Support de Cours Papier 

Clé USB offerte avec support de cours en Format PDF et 

exercices Évaluation sur la base d’exercices pratiques 

Attestation de fin de stage  

Possibilité de passage du PCIE ou du TOSA 
 

 

1 Jour – 07 Heures 
 

EVREUX 
 

Délai Accès : Nous Contacter 
 

 Accessible aux Handicapés 
 

Inscriptions – Renseignements- 
 

Frédéric CHARBONNIER 
 

.02.32.31.62.89 -  02.32.31.62.95 
 

  Tarif Inter Prix par personne:  
 

  Tarif Intra Prix par Groupe par jour: A partir 640 € Net 
 

 Tarif Intra révisable en fonction du nombre 

 de participants et de la spécificité 
 

Prix donné à titre indicatif 
 

Nous Consulter 
 

 


